A\
balance in flow

rencansaesnarersaniernien KUFSANgebot im Bewegungsraum balance in flow, Jona

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
bellicon®Trampolin = bellicon®Trampolin
09.00-09.50 Health-Training Flow/Kraft/Stretch
Ursi Alpiger Ursi Alpiger
Pilates 09.45-10.40
10.00-10.50 Ursula Fernandez Gymnastik
Annette Pfeifer
10.50-11.45
11.00-11.50 Gymnastik
Annette Pfeifer
12.00-12.50
13.00-13.50
14.00-15.00
Yoga
14.00-14.50 auf dem Stuhl
Petra Vollrath
15.00-15.50
16.00-16.50
17.00-17.50
18.00-18.50 zu vermieten zu vermieten zu vermieten zu vermieten zu vermieten
NIA Faszien-Jump & bellicon®Trampolin 19.00-20.30
19.00-19.50 . Relax Flow/Kraft/Stretch Yoga-Flow Zu vermieten
Simone Gasser Lo S . s
Ursi Alpiger Ursi Alpiger Karin Blochlinger
bellicon®Trampolin Tanzen
20.00-20.50 zZu vermieten Flow/Kraft/Stretch N zZu vermieten zu vermieten
- Barbara Burkli
Ursi Alpiger
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